@ L
e

&7 Hofmark 372 ¢

@ 1355 G Almere 'P

036 5216122

info@aosira.nl >k www.gsira.nl

Je kent het wel: gekrabbel langs randjes papier als je aan de telefoon bent...
Al eeuwen wordt dit gekrabbel uitgewerkt en vormtekenen genoemd.
Dit vormtekenen kun je gebruiken om je energie weer te laten stromen.

Van harte nodigen we je uit een avond mee te doen met vormtekenen, waarbij we ons
de volgende vragen stellen:

 In hoeverre staan wij ons lichaam toe om gedurende de nacht uit te rusten
van de activiteiten van de dag?

- Kunnen onze levenskrachten de afbrekende krachten nog wel overwinnen?

- Kunnen we bewust meehelpen om dit wevende stromende leven in de juiste
vorm te houden of brengen?

Nicolette Kromschee neemt je mee in deze stroom met potlood op papier...

Wanneer: dinsdag 5 april van 20.00 uur tot 22.00 uur

Kosten: €12,- incl materiaal en koffie/thee

Reserveren/meer info: 036 5216122




